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桥上行者 

S1：E1 

第一集：第一篇 

 

一位年轻行者走在高原山路上。对面走来一位相向而行的年长女子。当他们在一座桥的正中间擦肩

时，他问她：”女士你好，前面的路更好走，还是更坎坷？” 

女子停下脚步：“你是希望我回答你刚才这个提问，还是你那个真正的疑问？” 

行者凝思片刻后说：“既然你如此睿智，那请你帮我做决定并告诉我：我那个真正的疑问是什么，你

怎么知道?。” 

“我们所有人都抱有同一个疑问，所以我知道。只是我们使用的措辞不一样。” 

“那这个疑问到底是什么呢？” 

“我是谁？”她回答时轻轻耸肩，仿佛这显而易见。 

“你还说，你可以回答这个问题。那答案是什么呢？” 

女子转身继续赶路。她继续走了大约 20 英尺时，男子喊到：“那答案是什么呢！？” 

她停下脚步转过身，用充满关怀的和蔼眼神看着男子。“你无法知晓。你只能了解一些睥睨。通过某

个来自宇宙的首肯。通过各种互联的感觉。通过表达相对真理的话语。”她微笑着说。“这些只是你知

晓答案的途径。既不完整也无法书写成文。而完整的答案还没有被揭晓。” 

“为什么？”男子问。“为何对我们隐藏完整真相？” 

“这个秘密并没有被隐藏于我们。只是那内容对我们的头脑智能而言，太大也太小，所以我们无法知

晓。那真相存在于一切之内。那真相与我们的认知相去甚远，乃至我们的头脑意识无法深入其中。” 

“真相与我们的认知之间，为何有如此大的差距？” 

“如果真相与我们的认知能力一致，就不能创造一个主权独立的时空，用来让我们体验只属于自己的

现实维度。我们每个人都是个体-集体-整体意识的物质化镜头。” 

年轻男子闭目片刻，然后说：“那么，如果这个疑问相对于我大脑意识能理解的范围，得到了最大限

度的回答，我就会幸福么？” 



“如果我们知道自己就是那个体-集体-整体意识，即使只是非常模糊的了解，我们就会在这个生命探

索旅途的全程，在这个由未来，过去和当下组成的人生中，找到幸福感。真相就活在，通过人性，

坚信不疑的体现个体-集体-整体意识的过程中。不可否认，我们这个世界里的幸福感，依然是一种

高低起伏的摇摆。高，意味着互联，低，意味着分裂。这两种状态在争抢我们的注意力。我们互联

感和分裂感的对立，就是所有二元对立的基础和根源。” 

“对立只有两端？”年轻男子放松了许多，进入一种好奇感。“只有互联和分裂这两个极端吗？” 

那女智者伸出两根手指，像个胜利手印。“这就是两个，对不？所以是二元对立。” 

“但你说，所有其他的对立都来自这两个起源？” 

“这两个并不是起源，只是我们选择相信它们是，才带来的效果。我们不是相信互联，就是相信分裂。

多数人摇摆不定，交互的相信两者，于是就交互的体验和表达两者。” 

“如果互联能让我们幸福，我们为何不能简单的选择互联，并相信互联呢？” 

女子微笑到：“你前方的路更好走些。”她点头表达祝福后，转身开始走开。 

年轻人不想失去与这个智者互动的机会，于是就顺路朝她跑去。“请求你，请你停留片刻，我还有其

他疑问。” 

她继续赶路：“那就跟我走吧。” 

年轻人看了看路途的两个方向。她的前方，正是他的来路。他也并不希望走回头路。“我跟着你走，

只是想问一两个问题。可以吗？” 

她点了点头，于是年轻人加快了脚步，与她并肩而行。“你的第一个问题是什么？”她问到。 

稀薄的高山空气，让那男子费了些劲儿才重新平缓了呼吸。 

“我们为何不能简单的选择互联呢？” 

“因为分裂的存在是人类的基石。求生存就是分裂。求生是所有物种的基础，不分裂就无法存续。我

们都在分裂中被洗脑。一遍一遍又一遍，反复的教化。在有意识的状态里，我们每天都有上百上千

个瞬间，能感觉到这种分裂。而在潜意识中，我们几乎随时都在感觉到它。分裂是个预置的镜头，

人类通过这个镜头窥视现实维度。为了能从笃信分裂转换到笃信互联，我们需要证据。我们想看到

证据并确认我们其实是互联的，不仅仅跟同类，也跟所有形态，时空，世界，宇宙里的所有生命互

联着。” 

她感觉到自己话语的广度而抿嘴暗笑。 

“我们为何需要证据？”年轻人眯着眼问到，仿佛迷失在沉思里。 



“因为我们活在分裂中，对我们而言，分裂就是我们的家园。如果有人想让我们背井离乡，那需要有

个完美的理由。证据就是这个完美的理由。” 

“如何才能证明所有生命是互联的呢？” 

“这已经是你的第三个提问了，”女子精确的指出。 

“我注意到了…”他微笑着说到，同时注意到自己并没有很急着转身回去。 

她开口到：“在我们的世界里，脑意识和心是最基本的合作伙伴。两者通过由逻辑之火锻造的平等权，

互相支撑着。所有人的心和脑都已经是合作伙伴，不需要教育。两者都知晓自己的基本目标。不过，

因为这个世界里的分裂过于强大，导致这个显而易见的逻辑，看起来不那么显然。” 

“但为何对某些人而言这很显然，对另一些人却不那么显而易见呢？” 

“我们在做实验。并不是某些人没有找到平衡，而是他们更喜欢失衡。他们发现对自己而言，心脑失

衡是个更脆弱的领域，更有助于学习，有助于更密切的参与或体现，但确实有些人迷失在那里了。

正如我前面提到，我们来这里是为了进化成长，我们通过这个分裂实验来进化。这就是自由意志作

为纵轴，与主权个体现实维度交织在一起的原因。这只是为了让我们进行分裂实验。” 

“…那么证据是什么呢？”他急切的问到。 

“多数人认为，只要坚信某本书或某位大师，就是灵性人士。然而，一旦教义的话语进入了公众领域，

就很容易被曲义诠释，服务于其他目的，于是教义就被拉回基础性分裂。” 

“你是说，我们以为自己可以通过某个灵修或棕叫道路走出分裂，但这些也都毫无例外的将我们带回

分裂之中？” 

“我已经数不清你的提问是第几个了，但我提醒你，你每跟着我多走一步，就越远离你原来的方向多

一些。”她说到。 

男子挥动右手：“我知道，但我无法离开，因为我的脑海里回旋着太多的疑问。请继续说。” 

“这个（分裂游戏）是进化实验活动的组件，无论我们觉察还是不觉察，每个人都参与着这个实验。

不过证据还没有找到，“她举起食指表示强调，”直到所有人都看到证据之前，证据不会被找到。没有

任何人能先行看到证据。有些人能看到一些来自某个未来时间点的回声和回响。他们能感觉到这个

互联的现实维度，并感受到其临在，但那不是证据。他们感觉到的只是实验与扩展的一个侧面。仅

此而已。” 

“那科学呢？科学是否能证明这个？ 

“有能力去做，与做到，相去甚远。说科学有能力证明一个，对我们的脑子而言是不可知（不可证明）

的现实维度，这本身自相矛盾。科学只是在黑暗领域中投入一束光，这光束只是沿着直线方向前进。



无论这光束能扩散到何等广度，也不足以证明互联的存在。因为科学的光束无法覆盖互联与分裂之

间的鸿沟。” 

“那怎么办？” 

“时空当下。” 

“时空当下？”年轻行者感到，自己完全没有能理解她这句话的意思。 

“对每个生命形态而言，体验到的现实维度是不同的。你同意吗？”她问。 

“我想是吧…” 

“我就将这看作肯定回答了。”她微笑到。 

“时空当下，是在某个地点对时间之一瞬的体验。是个当下瞬间，能无可否认的觉察一切，因为那（当

下和一切）就是我们之所是。这个进化了的意识，即个体-集体-整体意识，不是时间领域内的发明创

造。这个意识就是我们的真正所是，是我们真正的身份。我们正在做的，就是回忆起这个身份，并

找到体现和表达这个意识的各种途径。随着我们对这个意识的每一次体现，我们就在创造和加速时

空当下，在促进那个，我们存在于其中的造物源头的进化。我们的证据，不是那些发生在我们身上

的事件，也不是那些能够被测评的事物。我们对这个意识身份的体现和表达，才是我们的证据。” 

年轻人停下脚步，脱了鞋。“对不起，我需要坐在那边的石头上，清理我鞋里的石子。只需要一小会

儿。”女子停下来点头到：“我等你。” 

“那些体现和表达具体是什么呢？”他走到石头跟前，坐下说。 

“就是你通过实验创造出来的事物。” 

“如果我不是个科学家，也不是艺术家或工匠呢？”他系好鞋带，走回到女子身侧。 

“凝视对方的眼神，就是一种体现和表达。用手温柔触摸，也是一种体现。舒缓疼痛的轻柔也是一种

体现。我们的话语也是一种体现。不是只有特殊的天才，才有特权进行这种体现。” 

“好，现在我模糊的知道了我是谁。我也知道如何才能变得更接近这个真正身份（个体-集体-整体意

识）。我还知道了自己为何愿意这样做…”他开始慢下脚步，仿佛在沉思，然后终于停了下来，看着

那位此刻也停下来转回身的女子。 

“此刻我脑海里和心中唯一的疑问是，我怎样才能将这些分享出去？” 

“对互联意识的体现，会自动分享自己。”女子笑了，仿佛在道出一个长期隐藏的秘密。 

“如何自我分享？” 



“你的体现，你在自己现实维度里创造的那些事物，都具有波动性。它们就在这些波动中，完成自我

分享和传播。” 

“分享什么呢？”他走近她，问到。 

“自我分享。” 

“这你已经说过了。” 

“你问了两次，我就回答了两次。” 

“好吧，你是对的。具体来说，我们的体现如何分享自己呢？这会不会是对自由意志的侵害呢？” 

“自由意志的范畴是个体，自由意志不能影响到那个，所有个体在其上扮演角色的舞台。这个舞台是

由各种波动组成的鲜活浓汤，这些波动来源于这个动态宇宙，我们的行星，我们的空间，我们的时

间，我们的物种。这就是我们的舞台，我们通过这个舞台，完成进化的实验，进化成一个能体现个

体-集体-整体之互联意识的主权个体。通过时空当下的传递，我们物种的体现和表达，能被感觉到，

甚至能被模糊的理解到。虽然这些体现被分享在整体舞台上，但个体仍保留着自由选择的泉立。个

体可以自由选择去跟哪些个体的体现取得共鸣。个体有权选择与那些自己认为有益的体现互动。” 

“你刚才是说，我们还能感觉和理解到未来的体现？因为你说那种分享覆盖了所有的时空，超越时间。” 

她点头到：“当一个体现被创造出来之后，就会通过波动传播出去。这个波动是一种能量形式。能量

自会传播。它不会被限制在某处。因为时空是个振动场。所有的节点都连接着这个振动场。今天所

作的一个体现，可以影响昨天和明天。这些体现的波动，没有被局限在时间领域之内，因为体现的

波动是一种能量。” 

男子轻轻点头。“你是说，如果我用和蔼的目光看着一个陌生人，比如你。这个…这个…这个单纯的目

光就是能量，这个能量会进入一个互联的振动场，这个场的扩展能涵盖并超越所有的时间。是这样

吗？” 

“我们是创造能量的生命形态。这正是我们的工作。”女子反复点头表示强调。“我们创造能量，并将

这些能量投入到那个，所有生命都互联在一起的集体振动场内。这很难理解吗？这其实是物理科学。” 

“如果真是如此，那我们的责任太重大了，”男子评价到。 

“我们把自己的基本信念，投入到这个大家共享着的振动场。这些信念决定着我们所有的体现。如果

我们的基本信念来自分裂，那么我们就在培育那个分裂的振动场。如果我们的信念来自互联，那我

们就在强化那个互联的振动场。就这么简单。至于你提到的责任，与其说是责任，难道不更是个荣

幸吗？” 

“为何是荣幸呢？” 



“我们被赋予了选择的自由，有权决定，到底是创造一些可以建立跟所有生命互联的能量，还是创造

更强的分裂感。我们因为得到了这个选择权而荣幸，也因为被赋予机会在时空内进行自由创造而荣

幸。”她伸手触摸年轻人的肩膀。“我们是艺术家，设计自己的人生。人生用来记录我们创造的结果，

记录了我们在时空内所作一切选择所带来的效果。难道这不是创造者能赠给自己创造物的最高荣幸

吗？” 

“好吧，我不确定是否完全理解了这些内容。但，痛苦和折磨怎么解释呢？一个人怎么可能将这些也

看作勋章，而不是来自残酷宇宙的索赔呢？” 

女子指着晚星说：“这第一颗晚星其实是颗行星，金星。你能看见那里的它吗？” 

男子跟随她伸出的手臂，眯着眼凝视。“几乎看不见，好吧，我看见了。” 

“好，这个看见就是一种荣幸。看这个行为，就是个意识体现。对这个体现的分享，是通过共鸣实现

的。这次看见的能量，是永恒不灭的。我们刚才共同创造了一个能量，这个能量已经被融入到那个

振动场里。在未来某个时间，这个能量会被某个人或生命体感觉到。在某个过去的时间里，也会有

一些人在思量，是否这最初的晚星，真的是颗行星。你理解吗？” 

他摇头到：“不理解…” 

女子完全停下脚步。男子跟上她，背着手期待的看着她。 

“你之内，有个世界。”她指着他的心脏部位说：“我并不是在说，那个世界包裹着你，你就是那个世

界。你就是那个世界。那世界是一个跟所有一切互联着的振动场。这个振动场正在培育我们的进化。

痛苦和折磨是分裂的体现。这些会进入你的世界。当它们到来时，你既可以决定邀请它们进来，也

可以决定礼貌的拒绝它们带来的效果，并创造一些互联的体现来替代它们。你就是那个存在于你内

部的世界，你同时也是这个外部的世界。内在和外在的世界，其实是一体。” 

两个人又同时起步，仿佛被同一个大脑指挥着。“但，我还是不理解，心和脑为何是合作伙伴。个体

怎么做，才能在这两者之间建立合作关系？” 

女子用坚毅的眼神凝视前方。“如果在你的世界里，心和脑被赋予了同等的价值，它们就会精准的牵

引你的体现，让你的体现具有爱的波动，基调，感觉，和内在淡定。这种体现，把爱看得比任何其

他成果都重要。我们有权做出决定。我们能决定心和脑是伙伴还是竞争对手。我们能决定心和脑是

合作伙伴，还是各自困在自己的孤岛内。它们到底是伙伴还是竞争对手，取决于个体的当下选择。” 

男子自嘲一笑。“‘我需要知道，确实存在着可选项，那才称得上做决定。否则就不是我在做出决定，

而只是盲目的跟随被洗脑教育的结果。” 

睿智的女子笑了笑，没有开口。她更轻微的点着头。 



男子转头看了看他遇见女子前的行进方向。只走了这么几步，他的人生就发生了改变。他开始以不

同的眼光看待事物。这眼光如此的不同，令他感到害怕。太阳正在落山，他们迎着正在隐向参差山

岩背后的落日走去。 

“万一这一切都是个梦怎么办？”他突然问到。“也许并不存在二元对立。也不存在互联。如果真的没

有证据，这些都可能只是个虚构。也许这都只是为了让这个机械而混沌的世界显得更容易忍受，而

编造的故事。” 

“正如我刚才说的，唯一存在的对立是：互联和分裂。如果其中一个存在，另一个也存在。有一个，

就有另一个。” 

“我的意思是，也许这两个都是虚构。” 

“在我们这个语境里，虚构代表虚假的信念。但这两个既不是信念，也不虚假。我们了解分裂。我们

知道，每个人的现实维度各不相同。不同，正是判定分裂的特征。所以，在我们这个现实维度中，

分裂是个事实。可以通过科学证明，与这个宇宙中任何其他生命形态相比，我们物种不同个体的生

命体验之间，差异最大。如果这是真的，那就说明我们也互联。而这确实是真的。因为互联是分裂

的对立面，如果分裂存在的话，互联也就一定存在。” 

“这种形式的逻辑一直存在着。所以我们不需要具备某种情感纽带，就能知道我们都是互联的。这只

是纯逻辑。不过，这只是脑的逻辑。如果，这种脑的逻辑，能跟我们的情感频率合作，也就是跟个

体-集体-整体意识，这个居住在内心深处的真正身份的情感频率合作，那么，互联就可以变得对心

和脑都显而易见了。” 

“这个（逻辑与情感的合作）能启动心脑合作的伙伴关系。” 

“分裂很容易被证明。我们只需要…只需…环顾四周。但相比之下，互联状态则不只是环顾四周就能被

发现。“ 

”但…我们找到它了。”睿智女子说到。 

“什么？” 

“你认为它无法被看到，或它藏起来了，或被隐瞒于你，或认为自己还没有准备好，或有上百个其他

理由，相信自己无法看到我们的互联关系。但我要告诉你一个秘密。” 

男子侧身，靠近那女子。“什么呢？”他轻声问。 

“两者均等的临在于此。”她也侧过身，跟男子保持对称，并神秘的眨眼。 

“二元对立。一个只要用身体的感觉器官就能识别；另一个则需要用想象力做感官。” 

“想象力！？”男子被这个词惊呆了，仿佛很不喜欢它。 



他开始来回摇头，女子只是看着他。她的眼眸里闪烁着理解的光芒。 

“分裂是科学，而互联是…想象？”他叫了起来，声音比自己想象的要大。“怎么可能期待人们愿意将

自己的家园，从科学世界，迁移到要靠想象力支撑的世界呢？” 

女子朝着自己要去的方向点头。“想象力能通过感觉，简单的引导我们进入未知领域，并偶尔寻到通

向不可知的大门。科学则用来证明那些显而易见的事物，并为其赋予名称，关系，和目的。科学使

用数学和各种类型的测量工具，为我们这个现实维度编制分类目录，以便我们可以从中得到一些共

识，并在这些共识中进化。但千万记住，科学是分裂的科学。” 

“那么，就不存在互联的科学吗？二元对立在这里失效了吗？” 

两人再次并肩而行。她指着西方那轮挂在他们前进方向低空的落日，说到：“你看那太阳球体，既可

以通过科学看它，也可以通过想象力看它。科学会告诉你关于太阳的所有事实。想象力将告诉你太

阳在你人生当下的所有意义。告诉你太阳的温暖，其橘黄色光线，以及那触碰地球领域带来的翻腾

轮廓。我们的想象力不进行任何测量。不会运用任何数字的话语或思维。” 

“但科学是…真实。想象力…是主观的。” 

“哦，但是，对整体而言的‘真’，对个体而言却不是。反之，对个体而言的‘真’，对整体而言却不是。

所以，科学诠释整体的‘真’，想象力则诠释个体的‘真’。也许在未来百年之内，科学可以证明那个互

联振动场的存在，证明我们是互联的，因而是同一个生命体，同一个意识。科学将会证明我们是个

进化中的意识，正在时空内创化现实维度。这个隐性携带自己造物起源身份记忆的意识，通过进化

缓慢的理解到，我们作为互联的一体，其实就是那个起源本身。 

她微笑着转向他。“正因为目前科学还没有揭开个体-集体-整体意识的面纱，我们才有做选择的机会。

我们才有权决定，到底是使用想象力来感受这个意识，还是停留在分裂的次元里，埋头于一本书，

或聆听某个外在的大师？自由意志…” 

她转过身，指着他们的来路。“那条路在等着你。其实，它在呼唤你。它在吸引你。你是否感觉到了？” 

“...是的。” 

两人长时间的凝视着落日。最终是男子打开了沉默。“关于心-脑合作，我还是不能完全释然，但我不

知道为什么…” 

她微笑到：“对任何生命形态而言，如果心和脑不能合作，就更容易顺从于分裂的信念。其身体，自

大人格和潜意识，会倾向于只相信并跟随心和脑中的某一个，而令两者之间愈发失衡分裂。” 

“我想，我的疑惑就是：为何心和脑的合作如此重要？。” 

“因为这是人类身体内最基本的合作关系。我们作为人类活在这里，就有责任将自己的心和脑焊接在

某个目的上，并将这个目的作为我们相信互联的标识。这种融合，可以帮助我们创造一些携带互联



波动的体现。并且，这种融合是最基本最原始的，是超越人类范畴的。这个融合不专属于任何个体。

为了在时空内更好的体现互联意识，而融合自己的心和脑，将是，也一直是个体的主权体验。” 

“某位个体做出的体现，会携带波动。”她继续说到：“所有事物，所有地点，都只做一件事：振动。

如果某个主权个体的心和脑不是合作关系，他们体现的波动就会携带分裂。相反，如果心和脑被融

合在某个目的上，理解了我们与生命的互联关系，它们的体现就能携带互联。而这些体现就是吸引

我们磁石，促进我们的进化和扩展，并刷新和磨砺我们的认知和理解。” 

“我们怎么才能做到这样呢？” 

“呼吸。” 

“我不懂。”他轻声自语。 

“吸气时，想象自己与所有生命的互联，我们尽最大可能想象到的所有生命。我们的想象无法超越我

们的互联。我们也无法再夸大它。无法再扩大它。”她抿嘴暗笑，仿佛突然重温了什么重要的记忆。 

“呼气时，则去感觉我们的主权自我，进入了那些想象出来的生命体和时空。他们流入我们，然后流

出我们，这些都是通过呼吸完成的。” 

“如果我们能活 80 岁，那么可以呼吸大约 6.7 亿次。而其中的每一次呼吸，都可能成为进入互联觉

知的门户。一旦这种互联的感觉在你整个人类装备内，即身体，脑，心，人格，潜意识内开始活动，

你就可以将这种互联感觉固定在自己的呼吸中。” 

“我们的脑是吸气，而心是呼气。呼吸，就是那个包裹着自己的一体临在（个体-集体-整体意识）。

心与脑之间的合作关系，就存在于我们的呼吸中。我们不需要刻意的思考它。这是自动的。我们每

天也可以在一些特定的瞬间，通过思维主动的帮助固化这种心-脑合作和互联感觉。但记住，呼吸带

来互联，这件事是自动发生的。一旦我们的心和脑融合在互联这个目的上，我们的潜意识就会自动

运作。” 

“现在你明白了吗？”她问到。 

男子点头表示明白了。“我居然明白了…自己都很吃惊。这确实有道理。而且我获得了一个，通过呼

吸和体现，进行实践和练习的具体方法。我理解到了做这件事的荣幸。”他说话时，递增的兴奋感变

得更加明显。“我甚至知道，我就是自己的世界，内在和外在的世界。这个想法，居然能带来逐渐得

到解放的感觉。我是造物源头，也是创造物。我是一个，在主权源头内进化中的主权个体。现在我

明白了！” 

她停下来再次指向东方。“那你就可以恢复你的旅程了。” 

“如果我决定跟你在一起呢？” 

“那我只能说，你暂时…迷失了。”她微笑着说出最后那个词。 



“迷失了，为何？”他问到：“你显然是个好老师。我之前从来没听说过这些话语，我学到了很多。真

正学到了。“ 

“你学学这个即可。”她指了指男子心和大脑，然后转身走开。 

“最后一个提问，求求你。“他请求到。 

她停下来，转回身，举起一根手指。 

“最后一个提问…“ 

“如果我不能给自己的使命带来荣耀怎么办？我的那些创造物，我的那些体现，如果是不纯粹的，或

不灵性的…或…并非正确类型的能量，怎么办？” 

“我们的意图是什么？“ 

男子用一个瞬间凝视自己内在，在那蛛网背后搜寻。“我们的意图…我们的意图是扩展自己的理解并

练习互联感觉。“他答到。 

“这就足够了。“她转身停了下来，将目光转到男子身上。”能量就包含在意图之内。意图的力量能指

挥体现。至于那个体现会如何呈现，得到何种评价，如何被接受，就都留给神秘感吧，不需要追究。

你只需继续前行。“ 

她停了一下，又说：“正如我目前要做的，我要继续前行了。“她点头微笑，男子突然看到了她的体现。

这个姿势投射在金色光线里。表面看来，那只是落日最后的余辉，但他坚定的知道，这些光线是她

的内在之光。 

他走了一会儿，并转回身，凝视她的背影，越变越小，最后，终于消失在渐行渐远的距离和摇曳的

光芒里。 

男子仰头观望，并对着正在揭示宝石般璀璨秘密的天空，轻声说了句什么。然后，他系好外套纽扣，

哼着新曲，走入了黑夜之中。那首新曲，就是他刚刚忆起的那个真正自己所带来的新体现。 

 

 

 

 

 

 



 

 

（完） 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

玫瑰注： 

后继附录 1 是互联呼吸法。敬请参考。 

谢谢大家通过真心阅读，共同创造了新的互联表达。玫瑰敬上。  



附录 1 互联呼吸法 

 

此文揭示了新的呼吸法，玫瑰实验了一下，效果巨大。 

所以根据自己的理解和实验结果，配图摘录于此: 

 

“吸气时，想象自己与所有生命的互联，所有我们尽最大可能想象到的生命。我们的想象无法超越咱

们的互联。我们也无法再夸大它。无法再扩大它（玫瑰：因为这个互联的生命之网已经是圆满而无

限的）。”她抿嘴暗笑，仿佛突然重温了什么重要的记忆。 
“呼气时，则去感觉咱们的主权自我进入了那些想象出来的生命体和时空。他们流入我们，然后流出

我们，这些都是通过呼吸完成的。” 

“如果我们能活 80 岁，那么可以呼吸大约 6.7 亿次。而其中的每一次呼吸都可能成为进入互联觉知

的门户。一旦这种互联的感觉在你整个人类装备内，即身体，脑，心，人格，潜意识内开始活动，

你就可以将这种互联感觉固定在自己的呼吸中。” 

“咱们的脑意识是吸气，而心是呼气。咱们的呼吸是那个包裹着自己的单一临在（个体-集体-整体意

识）。心与脑之间的合作关系，就存在于我们的呼吸中。我们不需要刻意的思考它。这是自动的。

我们可以在每天的特定瞬间，通过思维主动的帮助固化这种心-脑合作和互联感觉。但记住，通过呼

吸带来互联，这件事是自动发生的。一旦我们的心和脑融合在互联这个目的中之后，我们的潜意识

会自动运作。” 

 

（玫瑰注： 

尽最大可能想象到的生命，所有各种形态，各种时空，各种世界，各种宇宙里的所有生命，可以用

下面这个图来象征。所有时空，意味着过去，现在和将来的一切领域。 

 

这个呼吸，其实就是宇宙大爆炸发生在每一次呼吸之间。 

意图：感恩与宇宙平等共创的关系。 

呼气时，爆炸，空成为色-整体分裂为个体。滋养生命，强调积分整体； 

吸气时，回收，色归为空-个体互联为整体。在一切中观察源头，扩展自己，强调主权个体。 

“从群众中来，到群众中去”） 


